
REZEPT

Möhren-Quark Brötchen

TRAININGSZENTRUM KÄMMERLING GMBH 
ANBIETER FÜR GESUNDHEITS-DIENSTLEISTUNGEN 
BERGISCHE STRAßE 25
58239 SCHWERTE
TEL: 02304-241000 
WWW.SPORTMED-KAEMMERLING.DE

100g geraspelte Möhren
300g Magerquark
1 Ei
300g Vollkornmehl
Eine Prise Salz
1/2 Päckchen Backpulver

Alle Zutaten zu einem Teig kneten
Brötchen formen
bei 200 Grad Ober- und Unterhitze für 30 min
backen

Zutaten: 

Zubereitung:

Rezept für 8 Brötchen


